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Du 10 au 14 octobre 2022, trois bénévoles de l'équipe de Claye-Souilly, Solange, Babeth et
Jacqueline ont participé à la rencontre "Ensemble bien vivre bien manger" à la Cité Saint
Pierre de Lourdes.

Alors que la planète s’épuise, que la crise sociale accroît de plus en plus les inégalités d’accès à une alimentation
digne, les acteurs du monde social se forment aux mobilisations citoyennes afin de donner davantage de la voix
et renforcer leur action. C’est dans ce cadre qu’en octobre dernier, à Lourdes, Solange, Babeth et Jacqueline,



trois bénévoles de l'équipe de Claye-Souilly, ont participé à la rencontre nationale "Ensemble bien vivre bien
manger" organisée par le Secours Catholique-Caritas France. Elles ont découvert et partagé divers ateliers : 

Approfondir la notion d'accès digne à une alimentation de qualité et en quantité suffisante
Cuisiner un haricolat
Découvrir le concept de la sécurité sociale alimentaire
Découvrir des épiceries solidaires avec des produits locaux et accessibles à tous
Découvrir différents partenaires qui peuvent accompagner des projets alimentaires
Partager des expériences de mobilisations de personnes concernées par la précarité alimentaire

Et bien sûr, plein d'autres moments de rencontre et de partage comme la visite du sanctuaire, le banquet des
producteurs et le bal gascon.
Solange, Babeth et Jacqueline sont revenues riches de ressources sur le sujet de l'accès à une alimentation digne
et ont eu grand plaisir à vivre cette rencontre !
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